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Seleziona un argomento v
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IL BECCO DEL GRIFONE -2

La ricetta della Ciaramicola, tradizionale dolce pasquale dei perugini, depositata con atto
notarile.

10 Aprile 2024

Giovedi 4 aprile, presso il ristorante “La Rosetta di Perugia, il vicario generale ha partecipato ad un curioso quanto
importante evento promosso dalla delegazione perugina dell’Accademia Italiana della Cucina. Con Rogito del notaio
Matilde Patrizia Leotta, datato 20 marzo 2024, & stata depositata la ricetta ufficiale della Ciaramicola il dolce pasquale
pil noto della tradizione culinaria perugina. Levento ¢ stato celebrato con un ricevimento promosso dalla stessa
accademia dove erano presenti, oltre al vicario generale dell’arcivescovo anche il Sindaco Andrea Romizi, il presidente
della Camera di Commercio Giorgio Mencaroni, il delegato dell’Accademia Italiana della Cucina Massimo Moscatelli e

numerosi accademici provenienti da diverse regioni d’Italia.

Dalle ricerche effettuate risulta che la Ciaramicola nasce come dolce
dei fidanzati prossimi alla promessa di matrimonio, divenuto poi nel
tempo il dolce di Pasqua dei Perugini ancora oggi preparato nelle
famiglie, nei forni e nelle pasticcerie della citta. Sotto il profilo storico
le origini della Ciaramicola sono antichissime essa & gia presente in un
ordine di servizio diramato in occasione delle nozze di Giampaolo
Baglioni, della nobile casata Perugina con la giovanissima Ippolita

Conti, di antica aristocratica famiglia romana avvenute a Perugia nel

1490. Da uno studio sui ricettari umbri unito a sondaggi effettuati
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presso le famiglie perugine, & emerso che le ricette pur essendo sostanzialmente simili per quanto riguarda la
preparazione, si differenziano nei dosaggi e in alcuni degli ingredienti utilizzati. Tipica € la forma rigorosamente a
ciambella come altri “torcoli” cittadini, cosi come viene prodotta ancora oggi. Al centro del foro si possono prevedere
due striscioline di pasta a forma di croce a significare sia l'unione benedetta e feconda degli sposi che la sacralita della
Pasqua. Talvolta invece al centro del foro veniva posta una piccola porzione di pasta a identificare la piazza grande con
la fontana maggiore da cui scaturivano cinque raggi a rappresentare i rioni cittadini. O ancora, cinque piccole porzioni
di pasta deposte sulla sua superficie in modo tale che la meringa di copertura potesse formare cinque pinnacoli

bianchi.

Al termine della manifestazione, non poteva mancare la degustazione di un’ottima Ciaramicola servita con fragole e

vinsanto.
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Regione Umbria

Depositata in Camera commercio
laricetta della Ciaramicola
E' stata codificata dall'Accademia italiana della cucina

PERUGIA, 03 aprile 2024, 13:34
Redazione ANSA

Condividi

ANSA check

notizie d'origine certificata
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1 - RIPRODUZIONE RISERVATA

rosegue l'impegno della Camera di commercio dellUmbria per la
P salvaguardia e la valorizzazione della cucina regionale e dei prodotti
tipici.
Depositata questa mattina agli uffici di Perugia la ricetta tradizionale della
Ciaramicola codificata dalllAccademia italiana della cucina.
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Ci sono - spiega la Camera di commercio in un comunicato - tutti gli
ingredienti del dolce tradizionale pasquale identitario di Perugia (farina,
zucchero a velo, burro, alchermese e tanti altri).

L'atto notarile, redatto dal notaio Matilde Patrizia Leotta, & stato consegnato
dal segretario generale dellAccademia, Roberto Ariani al presidente della
Camera di commercio dell'Umbria, Giorgio Mencaroni.

"E' un momento storico per la Camera di commercio delllUmbria che
accoglie nei propri archivi il deposito della prima ricetta storica identitaria” ha
sottolineato quest'ultimo. "L'impegno del nostro Ente camerale per la
valorizzazione dei prodotti tipici € consolidato - ha aggiunto -, basti pensare
al nostro lavoro incessante in termini di ideazione e organizzazione di eventi
anche di richiamo nazionale come il premio nazionale Ercole Olivario, premi
regionali Olio dop Umbria, L'Umbria del Vino, il concorso L'Umbria dei
Formaggi solo per citarne alcuni.

Vorrei anche ricordare che I'Umbria si € gia distinta nell'ambito della
valorizzazione dei prodotti tipici con il iconoscimento nel 2020 dell'lgp per il
prodotto tipico Pampepato di Terni, grazie al lavoro svolto dall'allora Camera
di commercio di Terni, unico dolce delllUmbria ad aver acquisito ad oggi
questa importante certificazione, ora mi auguro che a questo deposito ne
seguano molti altri".

La Camera di commercio spiega che il deposito degli atti notarili stipulati
dallAccademia non ha valore legale dal punto di vista della proprieta
industriale o intellettuale. Ha invece una valenza considerata importante di
natura esclusivamente culturale e "potrebbe essere finalizzato a formare, nel
tempo, proprio una raccolta che funga da fonte di conoscenza per la
cittadinanza e gli operatori del settore".

Soddisfatti i rappresentanti dellaccademia presenti nella sala consiglio
dell'ente camerale. "Abbiamo chiesto all'Ente di poter fare questo deposito
sulla scorta di esperienze analoghe fatte da altre delegazioni, come il
sodalizio stretto fin dal 1972 con la Camera di commercio di Bologna per
quanto riguarda le ricette gastronomiche identitarie come il ragu" ha
spiegato Massimo Moscatelli, Delegato di Perugia delllAccademia Italiana
della Cucina. "L'Accademia italiana della cucina fondata a Milano nel 1953,
nel 2003 riconosciuta istituzione culturale della Repubblica Italiana ha tra i
suoi scopi istituzionali proprio quello di salvaguardare e migliorare la
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tradizione gastronomica italiana" ha ricordato il Segretario Generale
dellAccademia, Roberto Ariani.

La codificazione con atto notarile della ricetta da parte della delegazione di
Perugia nasce da approfonditi studi e ricerche sulle origini storiche, sulle
caratteristiche socio-culturali e sui ricettari, anche di famiglia e mira a
difendere e valorizzare "la cucina regionale legata al territorio, alle sue
tradizioni, ai suoi prodotti tipici”.

Quella depositata in Camera di commercio - prosegue la nota - non &
l'unica ricetta oggi in uso ma quella che ha una tradizione piu consolidata.
Ecco perché nel deposito, sono citate anche le possibili varianti nella
realizzazione del dolce perugino pasquale.

L'aspetto della Ciaramicola & considerato carico di significato "piccoli
pezzetti di pasta venivano distribuiti sulla superficie della ciambella in modo
da formare cingque piccole 'collinette’ che simboleggiano i rioni storici di
Perugia - Porta Sole, Porta Sant'Angelo, Porta Susanna, Porta Eburnea e
Porta San Pietro - e al centro della ciambella in origine vi era una croce, fatta
con due strisce di pasta sovrapposte, che voleva richiamare Piazza IV
Novembre con la fontana Maggiore e il Duomo" spiega Marilena Badolato,
giornalista esperta di food, arte culinaria e membro dellAccademia di
Cucina. "Le ricerche condotte negli archivi e anche attraverso interviste alle
famiglie perugine - ha detto - ci dicono che il nome della Ciaramicola deriva
dal greco kéramos che vuole dire ceramica e risulta colorata, da sempre
presente nelle tavole nobiliari con almeno diciassette spezie”.

Riproduzione riservata © Copyright ANSA
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€ la presenza di un albergo inte-
grato alla struttura. <Un caso uni-
coin [talia-. Ci saranno suite con
vista sul campo. Attenzione an-
che all’accessibilith e al migliora-
mento dei collegamenti grazie al
rialzamento di sei metri del cam-
po. Lo studio prevede anche ad
un nuovo parcheggio per tifosi
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MA E STATO AFFIDATO
IN QUESTI GIORNI
L'INCARICO

PER AVVIARE

SUBITD

LA RISTRUTTURAZIONE

1l rendering del Nuove Curi presentato ieri alla Sala dei Notari

ospiti (ex ploppeta).

11 Comune, proprietario del Curi,
feri ha ricevuto ufficialmente la
proposta via pec. L'ente sara
chiamato ad avviare l'iter per la
valutazione del progetto, ma il
Comune ha ottenuto dal Credito
Sportive 53 milioni di euro per
adeguamento statico-sismico e

al = 70% ..

riqualificazione  dell'implanto
sportivo. In questi giorni, con
una determina dirigenziale é sta-
to affidato il servizio di architet-
tura e ingegneria relativo alla re-
dazione del progetto esecutivo
per mettére mano a gradinata,
curva sud e bagni.

Riccardo Gasperini

CEPEODUDONT BIEERVATA

La Ciaramicola non avra piu imitazioni
la ricetta ¢ stata “blindata” dal notaio

LA TRADIZIONE

La delegazione di Perugia
dell'Accademia [taliana della
Cucina, con atto notarile redatto
dal notaio Matilde Patrizia Leot-
1a, ha codificato la ricetta della
Ciaramicola, il dolce tipico della
Pasqua dei perugini. L'atto & sta-
to stilato a Palazzo dei Priori, da-
vant al sindaco Andrea Bomizd,
la cui presenza ha dato solenni-
ta all'iniziativa. L'operazione
avra una partnership nella Ca-
mera di Commercio di Perugia,
che diffondera la ricetta nei ca-
nali commercialf ufficiali.

L'Accademia, al momento della
stesura dell atto, era rappresen-
tata da Massimo Moscatelli, ac-
compagnato dal segretario Fran-
cesco Asdrubali, da Giulia Gio-
vagnoni, da Massimo Massi Be-
nedetti e da Marilena Moretti,
membro del comitato di studio
costituito per l'occasione. Lini-
ziativa fa seguito alla preceden-
te analoga attivith del 1999,
quando il delegato del tempo,
professor Renato Palumbo, cer-
tifich la ricetta del Torcolo di
San Costanzo. L'Accademia del-
la Cucina, fondata a Milano nel
1953 da Orio Vergani e da alcuni
esponenti del glornalismo, della
culura ¢ dell'imprenditoria, e
che nel 2003 fu riconosciuta Tsti-
tuzione Culturale della Repub-
blica ltaliana, ha come scopo
principale quello di salvaguar-
dare e migliorare la tradizione
gastronomica italiana, Tra le fi-
nalita ¢'& anche quella di difen-
dere e valorizzare la cucina re-
gionale legata al territorio, alle

La Ciaramicola, il dolce tipico della Pasqua per i perugini

sue tradiziond, alla stagionalitd
dei prodotti ed € in tale contesto
chela Delegazione di Perugiaha
deciso di “codificare” anche
quella che, in base a studi e ricer-
che, risulta la ricetta “classica”
dellaciaramicola.

LE ORIGINI

Antiche sono le origini del dolce
dai caratteristici colori rosso e
bianco, che contraddistinguono
il blasone araldico della citth, e

che risalgono infatti al 1490 in
occasione delle nozze di Giam-

L'INIZIATIVA
DELL'ACCADEMIA
ITALIANA DI CUCINA
IN PARTNERSHIP
CON LA CAMERA

DI COMMERCIO

paolo Baglioni con Ippolita Con-
ti. Considerato il dolce dei fidan-
ziti, della promessa di matrimo-
niccon il tempo divenne il dolce
tipico della Pasqua dei perugini.
Ancora oggi viene preparato nel-
le famiglie, che mantengono vi-
vee le tradizioni, nei forni e nelle
pasticcerie cittadini che la com-
mercializzana.

LA RICERCA

Per certificare la vera e pit diffu-
sa ricetta Marilena Moretti ha
fatto ricerche d'archivio. Negli
antichi documenti compare co-
me “cieramicola”, ed ¢ annove-
rata insieme ad altre piccole pre-
libatezee dolci come “confett,
zuccati, cialdoni, zuccarini, me-
rolle, trasei”. Nel trascorrere dei
secoli harappresentato anche la
primavera, per i colori e per le
guarnizioni variopinte dei con-
fettind, ed annunciava tempo di
amori e di matrimoni, acquisen-

do cosi caratteristiche socio cul-
turali profonde e ben radicate
nella citta. Dalle ricerche & emer-
soche la forma é stata sempre ri-
gorosamente a ciambella, con al-
cune varianti tra le quali, talvol-
ta, linserimenteo di una piccola
porzione di pasta al centro del
foro che identificava la Plazza
Grande con la Fontana Maggio-
re, Da qui partivano cingque rag-
£l arappresentare i rioni cittadi-
.

LARICETTA
Per confezionare una ciaramico-
la, secondo la ricetta certificata
sono necessart: 450 grammi di
farina “0", 5 uova, 200 grammi
di zuechero semolato, 150 gram-
mi di burro, 100 grammi di al-
chermes, 30 grammi di rum (fa-
coltativa). la scorza grattugiata
di mezzo limone e un‘arancia,
un pizzico disale, una bustina di
lievito in polvere, 150 grammi di
zucchero per la meringa di co-
pertura ¢ confettini colorat, Va
mMesso tutto in una capiente cio-
tola, pol sbattere con una frusta
2 uova intere ¢ 2 torli insieme
allo zucchero, serbando gli albu-
mi rimasti per la glassa di coper-
tura.

Luigi Foglietti

P ODLINOME MIERVATA

CONSIDERATO

IL DOLCE DEI FIDANZATI
RISALE AL 1430,
PENSATO

PER LE NOZZE

DI GIAMPAOLO BAGLIONI
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cartelloche invita il Commne a puliveil
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e
davantiall'edicola di Andrea Fonte, autore del

curiosouppello.

m

e Montegrillo, i residenti
ripuliscono l'anfiteatro

»Due giorni di lavoro per togliere

Guanti. mascherina, spazzole
decespugliatore e tanta buona
volonti, Grazie od un progetio
che ha riallacciato i fill delia
socialith, associazioni e resi-
denti di Montegrillo e Ponte
d'0ddi continuano a fare rete
¢ salvano dal degrado due sim-
boli del proprio parco di zona
I'anfiteatro (archl ¢ scalinate
¢ la storica botticella. Coperte
dagli sfregi fatti con lo spray
nel corso degli anni, le due
strutture in veechi blocchi di
tufo ¢ muttoni
minciato a Lo
originario grazie all’imy
del volontari che dalla giorna-
ta di venerdl s5i sono mess
all'opera « Ripuliamo da scrit-
te, erbe infestanti ¢ facciamo
anche qualche piccolo lavoro
di muraturar, raccontano al
Messaggero aleund dei promo-
tori dell'iniziativa, che vientra
nel pilt generale progetio Par-
ticipAction.

IL PERCORSO

Selezionato dall'impresa so-
ciale Con | Bambind nell'ambi-
to del fondo per il contrasto
della poverta educativa mino-
rile, con lacooperativa sociale
Asad capofila, il progetto ha
n campo sul territorio
un me di coinvolgimento
della elnadinanza e rigualifi-
eazione urbana con la formu-
la dellOasis Game. Nella sug
prima edizione in quella fetta
di citta tra Ponte d'Cddi ¢
Montegrille (¢'é stata anche
Vesperienza di San Sisto), an-
che grazie ad una serie di tavo-
li supportati dal Comune, il
percorso partecipativo ha per-
messo di riqualificare una del-
le vie storiche di accesso al
parco, la strada della Bowice
i Ora scatta la fase 2, guel
che sta portando i cittading a
mettere mano ai beni che da
sempre sono in quel parco, il
secondo pi grande della cind,
Cosl «le realta di quartiere di-

NELLA PRECEDENTE

LA VIA CHE PORTA
ALL'AREA VERDE

LWBATHA

Por cedebrare degnamente il depo-
sito ulliciale della ricena della Cla-
ramicala negli archivi della Came-
radiCommercio dell Umbria, lade-
legazione di Perugin dell Accade-
mia italiares della Cucin, i
ce delliniziativa, ba organizeato
uma serata di galaallhotel La Foser-
12,

Laricvtm if OR Ao

Ventano ancora pii protagoni-
ste=, splegano le associazionl,
Fra gueste ci sono il Centro so-
cio Culturale di Montegrillo,
Toratorio L'Astrolabio, il Cir-
colo Ponte d'Oddi, 'Agesc Pes
rugia 4.

IL DUE BENI

C'é soprattutto || volontariato
alla base del progetto che sta
permettendo di rigualificare §
due simboli del parco, zona
dellanfiteatro ¢ botticella,
sfregiati dai vandali dello
spray e in qualche caso pure
danneggiat nel corso del tem-
po. Lvolontari sono partit con
gliinterventi venerdl pomerig-

»Intervento anti vandali per la Botticella
i danni di spray selvaggio dalla struttura «Cosi il parco € pronto per I'estate»

1 vesi i grillo mentre rip

Domenica 7 Aprile 2024
wiwwilmessagaerait

gio, cominciando a pulire gh
archidellanfiteatro, intitolato
da associazioni e amministra-
zione alla memoria di
nuela Caporali, pe
motrice di tante iniz
neficio del territorio. Ci vorra
empe per ripulire del wtto i
due beni ¢ mettere anche ma-
no alle sedute, dove saranne
truati ulteriont piceoli lavo-
ri di muratura e pulizia delle
erbe infestanti. Inoccasione di
una rinnione di quartiere che
si ¢ tenuta martedi scorso, ¢
stato definito un calendario di
pulizie con l'obiettivo di coin
volgere quante piil persone
possibile.
Perché, sottolineano i promo-
tori =il parco & un bene comu-
ne, & di i+, Le prime due
giomate di lavere (venerd] e
feri). con i primi momenti che
sono stati dedicati allindivi-
dwizione di una giusta modali-
ta di inervento sul blocchl in
tufo. sonoandate gia In scena.
mentre gh altri moment! di
pulizia sono previsd per 1T il
12 € il 13. «Stiamo sulla strada
ghusta. quella della cura delle
Cose comunis,
Riceardo Gasperini
L LSCAE BELEATA

Ponte Felcino, una passerella per bici e pedoni

LA CITTA CHE CAMBIA

Con una lungheeza di 94 me-
tri e una capacith di carico chela
rende in grade di sopportare (|
passaggio di automezzi in caso
d'emergenza, & diventam realty
dopo un hngo intervento ba nuo-
va passerclla ciclopedonale che
a Ponte Felcino connette | due la-
tdel Tevere. Uno & quello del Bo-
seo Didantico, a due pussi dal mo-
liro della Torre della Catasta
Pue aree che presto saranno in-
teressate da altrettanti progetti
di rigqualificazione nell'ambito di
un piang generale avwiato per il
rilanclo dell’asse del Tevere
Cuoredi parte di guesti i
ti ¢ dells rete di pe
sviluppano lunge il fiume & pro-
prioil nuove ponte, cul si accede
con delle rampe e scalinate. £
staw definio «un tssello finale
di una visione greens, ma soprat-
witto =una cernderas tra il trac-
ciato del percorso ciclabile che
proviene da Villa Pitignanp e,
sullalra sponda, quello che va

Felcin

ala

in direzione del quartieri di Pon-
te Valleceppi ¢ Ponte San Gio-
vamni. In tutto 15 chilometri di
sentieri che adesse si parlano ¢
consentono di poter vivere il ter-
ritorio con una mobiliv alterna-
tiva. La noova infrastrottura &
stata inavgurata teri alla presen-
#a, fra ghi altri, del sindaco An-
drea Romizi e dellassessore ol
Lavori pubblici Otello Numerini.
Tecnici del Comune hanno pri-

T

ma Hlstrato il progetto (e gli al:
tri per Vasse del Tevere) alla or-
re del Molino della Catasa, Pre-
sente anche I'assessore regiona-
le Enrkco Melasecche (Opere
pubbliche),

IPARTICOLARI

L'opera & costata | millone ¢
350mila euro (finanziata con
fondi comunitart stanziat dalla
Regione). Con une sboceo sul Bo-

.

E LUNGA 94 METRI

E ATTRAVERSA

IL FIUME TEVERE
BOSCO DIDATTICO
PRONTO AMPLIAMENTO
DI TMILA METRI QUADRI

Serata di gala per la Ciaramicola
con I'Accademia della Cucina

Asdrubali, che con grande mac-
stria ha illustrato platt e vind, Mo-
seatelll ho anche ricordato che ling-
#iativa ale B seppulo alka stessa

notarile redatto dal notaio Matilde
Patrizia Leotts, L'atto & stato verga
1o da Massimo Moscatells, Franee-
<co Asdrubali, Giulia Giovagnoni,
Massimo Massi Benedettl, Marile-

che nel 1999 vide protagonista la
stessa Delegagione perugina, allo-
ra coordinata da Renato Palumbo
che, con atto notarile redatto dal

naMoretti. Neisaboni de La Rosetta
il delegato Moscatelli, dopo aver
personnlmente depositato la ricet-
ta in Camera di Commercio, ha te-
o a jaTisare al tanti {J'.“!KI pl'(‘
sentl, ¢he: «Non I'unica ricettn, ma
un riferimento sicuro per la realiz-
zaxione secondo una consolidats
tradiziones.

el corso defla elegante serata con-
dotta dal simpesiarca Francesoo

siuseppe Brunelll, cernifich

DOPO LA CERTIFICAZIONE
DELLA RICETTA

LA CAMERA

0I COMMERCID

APRE AL BOLLINO BLU
PER ALTRI PIATTI TIPICI

Da sinistra Mencaronl, Romizi, Moscatelll e Sorbaloli

e

EH ingredienti della ricetts storica
¢l Torcoko di San Costanzo. En-
trambe Je ricette sono frutto di r-
cerche fate negliarchivi storici cit-
tadini visto che la Garamicola si
confeziona in cwd fin dal 1490
guando || dolce venne sendio a un
B kathk )

sco Didattico, porterh in futuro
ad un ampliasmento dellarca na-
turale sulla sponda sinistra. L'uf-
ficlo comunale del verde pubbli-
oo hainfani progetiato un noove
bosco planiziale suun'area di ol
tre 7.000 metrt quadrati, una ve-
A & propria estensione verso la
#oma urbanizzata del quartiere,
Dal punto di vista tecnico il pon-
te, & tre campate ¢ reallzzaio in
accinio ¢ che ricalca per forma
quello di un tempo in muratura,
presenta due pile e due spalle
sulle sponde del lume. Pile e
spalle sonoin calcestruzzo arma-
to, La lungheiza complessiva &
i 94 metrl, con una sezione cor-
rente di 4 metri, inclusi i para-
pettl di bordo, Lo due travate
principzli di sostegno sono (0 ac-
clalo corten saldaro: L'asse & in-
clinato di circa 15 gradi rispetio
al traceiato del fume. 11 piano
calpestabile & con soletta in cal-
cest o cementizio  armato
collzborante, getiata in opera su
lastre corten, irvighdite da talic-
ci metallici

Hi.Ga.

PP D R B AT

io Menearoni con la consorte V-
leria Guarducei, il segreario gene
rale della Camera di Commercio
Federico Sisti, il vice segretario ge-
nerale dell'ente camerale Gluliana
Plandoro. il notaio Matilde Letizia
Leotta che ha ricevuto [atto con la
ricetia supportata dall aceademico
Adriano Crispolii. il delegato ono-
rariodella delegsrione dell Accade
mtaitaliana dells cucina di Perugia
Henato Palumbo, i coordinatore
territorisle per Umbria dell’ Acca-
demia Iraliana della Cocina Guido
Schiaroli et delegati di Assisi e Ter-

tra | nobili Giempacho Baglion] ¢ Ip-
polita Contl, e il Torcolo di San {o-
stanzo fin dol 1595, La ricerca stori-
ca relativa alks daramicola ¢ stata
condotta dallantropaloga dellali-
mentazione Marilena Moret Ba-
dolato. Alla serata, cerano if sinda-
co Andres Romizi con la moglie
Angela Guerriert: il vicario genera-
le deliarchidiocesi don Simone
Sorbaioli. il presidente della Came-
o di Cormmercio dell Umbria Glor-

i Es Concert e Luca Cipie-
cia. D parve sua il presidente Men-
caroni ha tenito a precisare chie e
la prima volta che la Camern di
Commercioriceve una ricetta di cu-
cina, ma ha aggiunto; «Noa sir
l'ulima percheé ora limpegnn e
quetho i raccogliere le ricette delle
tante specialith che rappresentano
e caratterizeann i diversi werriton

dellaRegione-.
Luigi Foglietti

SHPSCLLIE PEATAT
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Enogastronomia

Ciaramicola, ricetta depositata
in Camera di commercio

PERUGIA

B8 Depositata la ricetta della ciaramicola. Ciso-

no futti gli ingredienti del dolce tradizionale pa-

squale identitario di Perugia nella ricetta deposi-

tata in Camera di Commercio, dall’Accademia

italiana della cucina, delegazione di Perugia. L atto notarile, redatto

dal notaio Matilde Patrizia Leotta, € stato consegnato questa mattina

dal segretario generale dell'accademia, Roberto Ariani al presidente

della Camera di commercio dell Umbria, Giorgio Mencaroni.
Sa.Nu.
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PERUGIA

M Depositata la ricetta della
ciaramicola. Cisono tuttigliin-
gredienti del dolcetradizionale
pasquale identitario di Perugia
nella ricetta depositata in Ca-
mera di Commercio, dall’Ac-
cademia italiana della cucina,
delegazione di Perugia. Latto
notarile, redatto dalnotaio Ma-

Enogastronomia

Ciaramicola, ricetta depositata
in Camera di commercio

tilde Patrizia Leotta, € stato consegnato questa mattina dal segre-
tario generale dell'accademia, Roberto Ariani al presidente della
Camera di commercio dell'Umbria, Giorgio Mencaroni.

Sa.Nu.
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Enogastronomia

Ciaramicola, ricetta depositata
in Camera di commercio

PERUGIA

W Depositata laricetta della ciaramicola. Ciso-

no tutti gli ingredienti del dolce tradizionale pa-

squale identitario di Perugia nella ricetta deposi-

tata in Camera di Commercio, dall’Accademia

italiana della cucina, delegazione di Perugia. L atto notarile, redatto

dal notaio Matilde Patrizia Leotta, € stato consegnato questa mattina

dal segretario generale dell'accademia, Roberto Ariani al presidente

della Camera di commercio dell'Umbria, Giorgio Mencaroni.
Sa.Nu.
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Storia della ciaramicola, il dolce rosso dell’'amore

La ciaramicola, dolce simbolo d'amore nato nel 1490 a Perugia, e stato ufficialmente riconosciuto dall'’Accademia italiana
della cucina in una festa celebrativa. Un legame storico e culturale con la tradizione gastronomica della citta.

La ciaramicola, dolce simbolo d'amore nato nel 1490 a Perugia, é stato ufficialmente riconosciuto dall'Accademia italiana della cucina in una festa celebrativa.
Un legame storico e culturale con la tradizione gastronomica della citta.

J origine & fastosa e festosa, antica di secoli, ricca di simboli e tramandata come segno di amore. Cosi nasce la ciaramicola, dolce che
L accompagnava fidanzamenti e sponsali ed ora viene gustata con soddisfazione enorme da chi vuol terminare il pranzo in perfetta
letizia. Nasce, secondo accurate ricerche, nel 1490 per le nozze di Giampaolo Baglioni con Ippolita Cenci dell‘alta aristocrazia romana. Da
quel momento il dolce perugino si associa allamore, alla promessa di giorni felici e primaverili, pasquali se si vuole, anche alla bellezza del
suo manto esterno che richiama la bonta della composizione. Lo strato bianco di albume e zucchero, l'impasto rosso di alchermes

suggeriscono i colori della citta e molti altri sono i richiami storici. La delegazione perugina dellAccademia italiana della cucina ha
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08/04/24, 12:22 Storia della ciaramicola, il dolce rosso dell’amore
O‘ Acquista il giornale

novantina di presenze, lieta atmosfera, interventi del sindaco Andrea Romizi, del presidente della Camera di Commercio Giorgio Mencaroni,
del Vicario generale dellArchidiocesi don Simone Sorbaioli (nella foto assieme dal delegato Moscatell)). LAccademia, nata nel 1953, si &
sempre segnalata per unire lo studio della gastronomia con una notevole azione culturale. Da qui pure le ricerche legate alla torta col
formaggio e al torcolo, in grado di stabilire un legame forte col passato rivisitato con esattezza.
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Qualita consapevole, che dura una vita.
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(@)Ciaramicola, il dolce degli umbri,
depositata ricetta

UN DOLCE PASQUALE TRADIZIONALE DI PERUGIA ENTRA NEGLI ARCHIVI STORICI DELLA CAMERA DI COMMERCIO
DELL'UMBRIA

O POYMinOPao t L

La Ciaramicola, il dolce degli umbri, depositata ricetta

La Ciaramicola - La Camera di Commercio dell'Umbria continua a dimostrare il suo impegno

per la salvaguardia e la valorizzazione della cucina regionale e dei prodotti tipici. Questo impegno
si e manifestato recentemente con l'aggiunta di una ricetta storica ai suoi archivi.

Laricetta, che rappresenta un dolce tradizionale pasquale di Perugia, € stata depositata presso la
Camera di Commercio dallAccademia Italiana della Cucina, delegazione di Perugia. L'atto
notarile, redatto dal notaio Matilde Patrizia Leotta, e stato consegnato dal Segretario Generale
dell'Accademia Italiana della Cucina, Roberto Ariani, al Presidente della Camera di Commercio
dell'Umbria, Giorgio Mencaroni.

Il Presidente Mencaroni ha accolto con entusiasmo l'aggiunta della ricetta ai loro archivi,
definendola un momento storico per la Camera di Commercio dell'Umbria. Ha sottolineato
I'impegno costante dell'ente per la valorizzazione dei prodotti tipici, evidenziando il loro
incessante lavoro nell'ideazione e organizzazione di eventi di richiamo nazionale.
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Tra questi eventi, Mencaroni ha citato il Premio Nazionale Ercole Olivario, i Premi Regionali “Olio
Dop Umbria”, “L'Umbria del Vino” e il Concorso “L'Umbria dei Formaggi”. Questi eventi, insieme
all'aggiunta della ricetta storica ai loro archivi, dimostrano l'impegno della Camera di Commercio

dell'Umbria per la promozione e la valorizzazione della cucina regionale e dei prodotti tipici.

In conclusione, 'aggiunta della ricetta storica ai loro archivi rappresenta un ulteriore passo
avanti nell'impegno della Camera di Commercio dell Umbria per la valorizzazione della cucina
regionale. Questo impegno, insieme al loro lavoro nell'organizzazione di eventi di richiamo
nazionale, dimostra la loro dedizione alla promozione e alla salvaguardia dei prodotti tipici della
regione. Ci aspettiamo con ansia di vedere quali saranno i prossimi passi in questa direzione.
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LAPOLIZZA A PAGAMENTO MENSILE

Depositata questa mattina in Camera di Commercio, a

Perugia, la ricetta tradizionale della “Ciaramicola”

codificata dall’Accademia Italiana della Cucina

NewTuscia - PERUGIA - Ci sono tutti gli ingredienti
del dolce tradizionale pasquale identitario di Perugia SRIOLI =
(tra cui farina, zucchero a velo, burro, 'immancabile =

alchermese e tanti altri) nella ricetta depositata
guesta mattina in Camera di Commercio,
dall’Accademia Italiana della Cucina, delegazione di
Perugia. L'atto notarile, redatto dal notaio Matilde
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Patrizia Leotta, e stato consegnato questa mattina dal

. ' . . CONFIMPRESE/7ALIA
Segretario Generale dell’lAccademia Italiana della

Cucina, Roberto Ariani al Presidente della Camera di

commercio delllUmbria, Giorgio Mencaroni.
ARCHIVIO
“E' un momento storico per la Camera di Commercio INTERVISTE
dellUmbria che oggi accoglie nei propri archivi il
deposito della prima ricetta storica identitaria -ha
sottolineato il Presidente della Camera di Commercio
Giorgio Mencaroni - 'impegno del nostro Ente
camerale per la valorizzazione dei prodotti tipici &
consolidato, basti pensare al nostro lavoro incessante

in termini di ideazione e organizzazione di eventi
L. . . . . . LUCE NUOVA SUI FATTI

anche di richiamo nazionale come il Premio Nazionale APPROFONDIMENTO

Ercole Olivario, Premi Regionali “Olio Dop Umbria”,

L'Umbria del Vino”, il Concorso “L'Umbria dei

Formaggi solo per citarne alcuni”.

“Vorrei anche ricordare - aggiunge - che I'Umbria si e
gia distinta nelllambito della valorizzazione dei
prodotti tipici con il riconoscimento nel 2020 dell'lGP
per il prodotto tipico Pampepato di Terni, grazie al

lavoro svolto dall'allora Camera di Commercio di

Terni, unico dolce delllUmbria ad aver acquisito ad
oggi questa importante certificazione, ora mi auguro

che a questo deposito ne seguano molti altri”.

Il deposito degli atti notarili stipulati dal’Accademia RHDIU

non ha valore legale dal punto di vista della proprieta
industriale o intellettuale. Ha invece una valenza Rumn
importante di natura esclusivamente culturale e CANALE 14

www.radioroma.it

potrebbe essere finalizzato a formare, nel tempo,
proprio una raccolta che funga da fonte di
conoscenza per la cittadinanza e gli operatori del
settore.

Soddisfatti i rappresentanti dell’Accademia presenti
questa mattina nella sala Consiglio dell'Ente camerale
: “Abbiamo chiesto all’Ente di poter effettuare questo

deposito sulla scorta di esperienze analoghe fatte da

Non vediamb 'ora di rivederti.

altre delegazioni, come il sodalizio stretto fin dal 1972
con la Camera di Commercio di Bologna per quanto
riguarda le ricette gastronomiche identitarie di

Bologna come il ragu” spiega Massimo Moscatelli,
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Delegato di Perugia dell’Accademia Italiana della

Cucina.

“L’Accademia Italiana della Cucina fondata a Milano
nel 1953, nel 2003 riconosciuta istituzione culturale
della Repubblica Italiana ha tra i suoi scopi
istituzionali proprio quello di salvaguardare e
migliorare la tradizione gastronomica italiana” ha
ricordato il Segretario Generale del’Accademia,

Roberto Ariani intervenuto questa mattina.

Le ricerche storiche La codificazione con atto notarile
della ricetta da parte della delegazione di Perugia
nasce da approfonditi studi e ricerche sulle origini
storiche, sulle caratteristiche socio-culturali e sui
ricettari, anche di famiglia e mira a difendere e
valorizzare “la cucina regionale legata al territorio, alle
sue tradizioni, ai suoi prodotti tipici” . Quella
depositata in Camera di Commercio non é l'unica
ricetta oggi in uso ma quella che ha una tradizione piu
consolidata. Ecco perché nel deposito effettuato, sono
citate anche le possibili varianti nella realizzazione del

dolce perugino pasquale.

L'aspetto della Ciaramicola e carico di significato
“piccoli pezzetti di pasta venivano distribuiti sulla
superficie della ciambella in modo da formare cinque
piccole ‘collinette’ che simboleggiano i rioni storici di
Perugia - Porta Sole, Porta Sant'’/Angelo, Porta
Susanna, Porta Eburnea e Porta San Pietro- e al
centro della ciambella in origine vi era una croce, fatta
con due strisce di pasta sovrapposte, che voleva
richiamare Piazza IV Novembre con la Fontana
Maggiore e il Duomo” spiega Marilena Badolato,
giornalista esperta di food, arte culinaria e membro
dell’Accademia di Cucina. “Le ricerche condotte negli
archivi e anche attraverso interviste alle famiglie
perugine - ha detto Badolato - ci dicono che il nome
della Ciaramicola deriva dal greco kéramos che vuole
dire ceramica e risulta colorata, da sempre presente

nelle tavole nobiliari con almeno diciassette spezie”.
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ATTUALITA

INVIATO CITTADINO Solenne cerimonia
alla Rosetta per un evento di forte
significato identitario

Ed ecco a voi laricetta dell'antico dolce perugino denominato ciaramicola

Sandro Allegrini
05 aprile 2024 09:48

Massimo Moscatelli, Andrea Romizi, Giorgio Mencaroni, Guido Schiaroli, don Simone Sorbaioli (foto Sandro Allegrini)

G 1a depositata ufficialmente presso la Camera di Commercio dell’Umbria, la
ricetta dell’antico dolce perugino ¢ stata proposta ai soci dell’ Accademia della

Cucina e a numerosi ospiti di rango del mondo istituzionale.

A far capo dal sindaco Andrea Romizi, al vicario del vescovo don Simone Sorbaioli,

al presidente della Camera di Commercio Giorgio Mencaroni.
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Iniziativa meritevole che codifica e tutela composizione e procedure di preparazione

di un dolce legato alla festa e alla celebrazione della Pasqua a Perugia.

La ricerca storico-bibliografica, condotta dall’antropologa dell’alimentazione
Marilena Moretti Badolato (fondata su un prezioso documento a lei indicato
dall’indimenticabile archivista Alberto Maria Sartore), fa risalire la prima attestazione
almeno al 1490. Esattamente, quando il dolce venne servito a un banchetto in

occasione del matrimonio tra i nobili Giampaolo Baglioni e Ippolita Conti.

Alla Camera di Commercio ¢ stata cosi affidata, caso unico e primo, la diligente

tutela di un piatto tipico umbro.

L’atto, redatto dal notaio Matilde Patrizia Leotta, in data 20 marzo 2024, ¢ stato
sottoscritto da Massimo Moscatelli, Francesco Asdrubali, Massimo Massi Benedetti,
Marilena Moretti, Giulia Giovagnoni, alla presenza del sindaco di Perugia Andrea

Romizi.

Accogliendo 1 convenuti, Massimo Moscatelli ha ricordato il precedente del torcolo
di San Costanzo, esaltando la valenza della “messa in sicurezza” dei prodotti della
tradizione attraverso una certificazione che li tutela. “Non ’unica ricetta — ha
sottolineato — ma un riferimento sicuro per la realizzazione secondo una consolidata

tradizione”.

Interventi di saluto delle autorita, doni consistenti in libri attinenti la storia e le

tradizioni culinarie umbre e nazionali.

[llustrazione del simposiarca Francesco Asdrubali che si ¢ soffermato anche sulla
storia passata e ventura dell’Hotel La Rosetta, oltre che sulla tipologia del menu e

sull'illustrazione dei vini che hanno accompagnato le varie portate.

Una serata in cui storia e identita, cultura, educazione, convivialita e amicizia sono

state felicemente ricondotte ad unita.
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(Foto Sandro Allegrini)

PS. Oltre ai cibi e i vini, alla squisita ospitalita, 1'Inviato Cittadino ha potuto godere
della gradevolissima conversazione col notaio romano-perugino Marco Lucio
Campiani con cui ¢ stato piacevole intrattenersi su temi di cultura, cinema e
spettacolo in cui € esperto e appassionato. Una serata da ascrivere a completa

soddisfazione personale e professionale.

© Riproduzione riservata
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