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15 Aprile 2024

San Crescente, martire

Liturgia del giorno

IL BECCO DEL GRIFONE – 2
La ricetta della Ciaramicola, tradizionale dolce pasquale dei perugini, depositata con atto

notarile.

10 Aprile 2024

Giovedì 4 aprile, presso il ristorante “La Rosetta di Perugia, il vicario generale ha partecipato ad un curioso quanto

importante evento promosso dalla delegazione perugina dell’Accademia Italiana della Cucina. Con Rogito del notaio

Matilde Patrizia Leotta, datato 20 marzo 2024, è stata depositata la ricetta ufficiale della Ciaramicola il dolce pasquale

più noto della tradizione culinaria perugina. L’evento è stato celebrato con un ricevimento promosso dalla stessa

accademia dove erano presenti, oltre al vicario generale dell’arcivescovo anche il Sindaco Andrea Romizi, il presidente

della Camera di Commercio Giorgio Mencaroni, il delegato dell’Accademia Italiana della Cucina Massimo Moscatelli e

numerosi accademici provenienti da diverse regioni d’Italia.

Dalle ricerche effettuate risulta che la Ciaramicola nasce come dolce

dei fidanzati prossimi alla promessa di matrimonio, divenuto poi nel

tempo il dolce di Pasqua dei Perugini ancora oggi preparato nelle

famiglie, nei forni e nelle pasticcerie della città. Sotto il profilo storico

le origini della Ciaramicola sono antichissime essa è già presente in un

ordine di servizio diramato in occasione delle nozze di Giampaolo

Baglioni, della nobile casata Perugina con la giovanissima Ippolita

Conti, di antica aristocratica famiglia romana avvenute a Perugia nel

1490. Da uno studio sui ricettari umbri unito a sondaggi effettuati
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presso le famiglie perugine, è emerso che le ricette pur essendo sostanzialmente simili per quanto riguarda la

preparazione, si differenziano nei dosaggi e in alcuni degli ingredienti utilizzati. Tipica è la forma rigorosamente a

ciambella come altri “torcoli” cittadini, così come viene prodotta ancora oggi. Al centro del foro si possono prevedere

due striscioline di pasta a forma di croce a significare sia l’unione benedetta e feconda degli sposi che la sacralità della

Pasqua. Talvolta invece al centro del foro veniva posta una piccola porzione di pasta a identificare la piazza grande con

la fontana maggiore da cui scaturivano cinque raggi a rappresentare i rioni cittadini. O ancora, cinque piccole porzioni

di pasta deposte sulla sua superficie in modo tale che la meringa di copertura potesse formare cinque pinnacoli

bianchi.

Al termine della manifestazione, non poteva mancare la degustazione di un’ottima Ciaramicola servita con fragole e

vinsanto.

🔊 Ascolta il testo
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Depositata in Camera commercio
la ricetta della Ciaramicola
E' stata codificata dall'Accademia italiana della cucina

Regione Umbria

PERUGIA, 03 aprile 2024, 13:34
Redazione ANSA

Condividi

↑  - RIPRODUZIONE RISERVATA

P rosegue l'impegno della Camera di commercio dell'Umbria per la
salvaguardia e la valorizzazione della cucina regionale e dei prodotti
tipici.

    Depositata questa mattina agli uffici di Perugia la ricetta tradizionale della
Ciaramicola codificata dall'Accademia italiana della cucina.
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    Ci sono - spiega la Camera di commercio in un comunicato - tutti gli
ingredienti del dolce tradizionale pasquale identitario di Perugia (farina,
zucchero a velo, burro, alchermese e tanti altri).

L'atto notarile, redatto dal notaio Matilde Patrizia Leotta, è stato consegnato
dal segretario generale dell'Accademia, Roberto Ariani al presidente della
Camera di commercio dell'Umbria, Giorgio Mencaroni.

"E' un momento storico per la Camera di commercio dell'Umbria che
accoglie nei propri archivi il deposito della prima ricetta storica identitaria" ha
sottolineato quest'ultimo. "L'impegno del nostro Ente camerale per la
valorizzazione dei prodotti tipici è consolidato - ha aggiunto -, basti pensare
al nostro lavoro incessante in termini di ideazione e organizzazione di eventi
anche di richiamo nazionale come il premio nazionale Ercole Olivario, premi
regionali Olio dop Umbria, L'Umbria del Vino, il concorso L'Umbria dei
Formaggi solo per citarne alcuni.
    Vorrei anche ricordare che l'Umbria si è già distinta nell'ambito della
valorizzazione dei prodotti tipici con il riconoscimento nel 2020 dell'Igp per il
prodotto tipico Pampepato di Terni, grazie al lavoro svolto dall'allora Camera
di commercio di Terni, unico dolce dell'Umbria ad aver acquisito ad oggi
questa importante certificazione, ora mi auguro che a questo deposito ne
seguano molti altri".
    La Camera di commercio spiega che il deposito degli atti notarili stipulati
dall'Accademia non ha valore legale dal punto di vista della proprietà
industriale o intellettuale. Ha invece una valenza considerata importante di
natura esclusivamente culturale e "potrebbe essere finalizzato a formare, nel
tempo, proprio una raccolta che funga da fonte di conoscenza per la
cittadinanza e gli operatori del settore".
    Soddisfatti i rappresentanti dell'accademia presenti nella sala consiglio
dell'ente camerale. "Abbiamo chiesto all'Ente di poter fare questo deposito
sulla scorta di esperienze analoghe fatte da altre delegazioni, come il
sodalizio stretto fin dal 1972 con la Camera di commercio di Bologna per
quanto riguarda le ricette gastronomiche identitarie come il ragù" ha
spiegato Massimo Moscatelli, Delegato di Perugia dell'Accademia Italiana
della Cucina. "L'Accademia italiana della cucina fondata a Milano nel 1953,
nel 2003 riconosciuta istituzione culturale della Repubblica Italiana ha tra i
suoi scopi istituzionali proprio quello di salvaguardare e migliorare la
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tradizione gastronomica italiana" ha ricordato il Segretario Generale
dell'Accademia, Roberto Ariani.
    La codificazione con atto notarile della ricetta da parte della delegazione di
Perugia nasce da approfonditi studi e ricerche sulle origini storiche, sulle
caratteristiche socio-culturali e sui ricettari, anche di famiglia e mira a
difendere e valorizzare "la cucina regionale legata al territorio, alle sue
tradizioni, ai suoi prodotti tipici".
    Quella depositata in Camera di commercio - prosegue la nota - non è
l'unica ricetta oggi in uso ma quella che ha una tradizione più consolidata.
Ecco perché nel deposito, sono citate anche le possibili varianti nella
realizzazione del dolce perugino pasquale.
    L'aspetto della Ciaramicola è considerato carico di significato "piccoli
pezzetti di pasta venivano distribuiti sulla superficie della ciambella in modo
da formare cinque piccole 'collinette' che simboleggiano i rioni storici di
Perugia - Porta Sole, Porta Sant'Angelo, Porta Susanna, Porta Eburnea e
Porta San Pietro - e al centro della ciambella in origine vi era una croce, fatta
con due strisce di pasta sovrapposte, che voleva richiamare Piazza IV
Novembre con la fontana Maggiore e il Duomo" spiega Marilena Badolato,
giornalista esperta di food, arte culinaria e membro dell'Accademia di
Cucina. "Le ricerche condotte negli archivi e anche attraverso interviste alle
famiglie perugine - ha detto - ci dicono che il nome della Ciaramicola deriva
dal greco kéramos che vuole dire ceramica e risulta colorata, da sempre
presente nelle tavole nobiliari con almeno diciassette spezie".
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Storia della ciaramicola, il dolce rosso dell’amore
La ciaramicola, dolce simbolo d'amore nato nel 1490 a Perugia, è stato ufficialmente riconosciuto dall'Accademia italiana
della cucina in una festa celebrativa. Un legame storico e culturale con la tradizione gastronomica della città.

La ciaramicola, dolce simbolo d'amore nato nel 1490 a Perugia, è stato ufficialmente riconosciuto dall'Accademia italiana della cucina in una festa celebrativa.
Un legame storico e culturale con la tradizione gastronomica della città.

L’ origine è fastosa e festosa, antica di secoli, ricca di simboli e tramandata come segno di amore. Così nasce la ciaramicola, dolce che
accompagnava fidanzamenti e sponsali ed ora viene gustata con soddisfazione enorme da chi vuol terminare il pranzo in perfetta

letizia. Nasce, secondo accurate ricerche, nel 1490 per le nozze di Giampaolo Baglioni con Ippolita Cenci dell’alta aristocrazia romana. Da
quel momento il dolce perugino si associa all’amore, alla promessa di giorni felici e primaverili, pasquali se si vuole, anche alla bellezza del
suo manto esterno che richiama la bontà della composizione. Lo strato bianco di albume e zucchero, l’impasto rosso di alchermes
suggeriscono i colori della città e molti altri sono i richiami storici. La delegazione perugina dell’Accademia italiana della cucina ha
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Dalla stessa sezione

Cronaca

Vasta operazione anti-droga, arresti in Toscana e in Umbria

8 apr 2024

© Riproduzione riservata

solennizzato il deposito della ricetta (legata alla tradizione consolidata ma non esclusiva) ad opera del delegato Massimo Moscatelli. E per
sancire l’atto ha creato in un hotel del centro storico cittadino una conviviale che, come sempre, si è risolta in una festa perfetta. Una
novantina di presenze, lieta atmosfera, interventi del sindaco Andrea Romizi, del presidente della Camera di Commercio Giorgio Mencaroni,
del Vicario generale dell’Archidiocesi don Simone Sorbaioli (nella foto assieme dal delegato Moscatelli). L’Accademia, nata nel 1953, si è
sempre segnalata per unire lo studio della gastronomia con una notevole azione culturale. Da qui pure le ricerche legate alla torta col
formaggio e al torcolo, in grado di stabilire un legame forte col passato rivisitato con esattezza.
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La Ciaramicola, il dolce degli umbri,

depositata ricetta
UN DOLCE PASQUALE TRADIZIONALE DI PERUGIA ENTRA NEGLI ARCHIVI STORICI DELLA CAMERA DI COMMERCIO

DELL’UMBRIA

La Ciaramicola, il dolce degli umbri, depositata ricetta

La Ciaramicola – La Camera di Commercio dell’Umbria continua a dimostrare il suo impegno

per la salvaguardia e la valorizzazione della cucina regionale e dei prodotti tipici. Questo impegno

si è manifestato recentemente con l’aggiunta di una ricetta storica ai suoi archivi.

La ricetta, che rappresenta un dolce tradizionale pasquale di Perugia, è stata depositata presso la

Camera di Commercio dall’Accademia Italiana della Cucina, delegazione di Perugia. L’atto

notarile, redatto dal notaio Matilde Patrizia Leotta, è stato consegnato dal Segretario Generale

dell’Accademia Italiana della Cucina, Roberto Ariani, al Presidente della Camera di Commercio

dell’Umbria, Giorgio Mencaroni.

Il Presidente Mencaroni ha accolto con entusiasmo l’aggiunta della ricetta ai loro archivi,

definendola un momento storico per la Camera di Commercio dell’Umbria. Ha sottolineato

l’impegno costante dell’ente per la valorizzazione dei prodotti tipici, evidenziando il loro

incessante lavoro nell’ideazione e organizzazione di eventi di richiamo nazionale.
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Tra questi eventi, Mencaroni ha citato il Premio Nazionale Ercole Olivario, i Premi Regionali “Olio

Dop Umbria”, “L’Umbria del Vino” e il Concorso “L’Umbria dei Formaggi”. Questi eventi, insieme

all’aggiunta della ricetta storica ai loro archivi, dimostrano l’impegno della Camera di Commercio

dell’Umbria per la promozione e la valorizzazione della cucina regionale e dei prodotti tipici.

In conclusione, l’aggiunta della ricetta storica ai loro archivi rappresenta un ulteriore passo

avanti nell’impegno della Camera di Commercio dell’Umbria per la valorizzazione della cucina

regionale. Questo impegno, insieme al loro lavoro nell’organizzazione di eventi di richiamo

nazionale, dimostra la loro dedizione alla promozione e alla salvaguardia dei prodotti tipici della

regione. Ci aspettiamo con ansia di vedere quali saranno i prossimi passi in questa direzione.
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PROSEGUE L’IMPEGNO

DELLA CCIAA DELL’UMBRIA

PER LA SALVAGUARDIA

DELLA CUCINA REGIONALE

Inserito da Serena Biancherini | Apr 3, 2024 | Perugia,

Umbria | 0  | 

Depositata questa mattina in Camera di Commercio, a

Perugia, la ricetta tradizionale della “Ciaramicola”

codificata dall’Accademia Italiana della Cucina

NewTuscia  – PERUGIA  – Ci sono tutti gli ingredienti

del dolce tradizionale pasquale identitario di Perugia

(tra cui farina, zucchero a velo, burro, l’immancabile

alchermese e tanti altri) nella ricetta depositata

questa mattina in Camera di Commercio,

dall’Accademia Italiana della Cucina, delegazione di

Perugia. L’atto notarile, redatto dal notaio Matilde

 
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Patrizia Leotta, è stato consegnato questa mattina dal

Segretario Generale dell’Accademia Italiana della

Cucina, Roberto Ariani al Presidente della Camera di

commercio dell’Umbria, Giorgio Mencaroni.

“E’ un momento storico per la Camera di Commercio

dell’Umbria che oggi accoglie nei propri archivi il

deposito della prima ricetta storica identitaria -ha

sottolineato il Presidente della Camera di Commercio

Giorgio Mencaroni – l’impegno del nostro Ente

camerale per la valorizzazione dei prodotti tipici è

consolidato, basti pensare al nostro lavoro incessante

in termini di ideazione e organizzazione di eventi

anche di richiamo nazionale come il Premio Nazionale

Ercole Olivario, Premi Regionali “Olio Dop Umbria”,

L’Umbria del Vino”, il Concorso “L’Umbria dei

Formaggi solo per citarne alcuni”.

“Vorrei anche ricordare – aggiunge – che l’Umbria si è

già distinta nell’ambito della valorizzazione dei

prodotti tipici con il riconoscimento nel 2020 dell’IGP

per il prodotto tipico Pampepato di Terni, grazie al

lavoro svolto dall’allora Camera di Commercio di

Terni, unico dolce dell’Umbria ad aver acquisito ad

oggi questa importante certificazione, ora mi auguro

che a questo deposito ne seguano molti altri”.

Il deposito degli atti notarili stipulati dall’Accademia

non ha valore legale dal punto di vista della proprietà

industriale o intellettuale. Ha invece una valenza

importante di natura esclusivamente culturale e

potrebbe essere finalizzato a formare, nel tempo,

proprio una raccolta che funga da fonte di

conoscenza per la cittadinanza e gli operatori del

settore.

Soddisfatti i rappresentanti dell’Accademia presenti

questa mattina nella sala Consiglio dell’Ente camerale

: “Abbiamo chiesto all’Ente di poter effettuare questo

deposito sulla scorta di esperienze analoghe fatte da

altre delegazioni, come il sodalizio stretto fin dal 1972

con la Camera di Commercio di Bologna per quanto

riguarda le ricette gastronomiche identitarie di

Bologna come il ragù” spiega Massimo Moscatelli,
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Delegato di Perugia dell’Accademia Italiana della

Cucina.

“L’Accademia Italiana della Cucina fondata a Milano

nel 1953, nel 2003 riconosciuta istituzione culturale

della Repubblica Italiana ha tra i suoi scopi

istituzionali proprio quello di salvaguardare e

migliorare la tradizione gastronomica italiana” ha

ricordato il Segretario Generale dell’Accademia,

Roberto Ariani intervenuto questa mattina.

Le ricerche storiche La codificazione con atto notarile

della ricetta da parte della delegazione di Perugia

nasce da approfonditi studi e ricerche sulle origini

storiche, sulle caratteristiche socio-culturali e sui

ricettari, anche di famiglia e mira a difendere e

valorizzare “la cucina regionale legata al territorio, alle

sue tradizioni, ai suoi prodotti tipici” . Quella

depositata in Camera di Commercio non è l’unica

ricetta oggi in uso ma quella che ha una tradizione più

consolidata. Ecco perché nel deposito effettuato, sono

citate anche le possibili varianti nella realizzazione del

dolce perugino pasquale.

L’aspetto della Ciaramicola è carico di significato

“piccoli pezzetti di pasta venivano distribuiti sulla

superficie della ciambella in modo da formare cinque

piccole ‘collinette’ che simboleggiano i rioni storici di

Perugia – Porta Sole, Porta Sant’Angelo, Porta

Susanna, Porta Eburnea e Porta San Pietro- e al

centro della ciambella in origine vi era una croce, fatta

con due strisce di pasta sovrapposte, che voleva

richiamare Piazza IV Novembre con la Fontana

Maggiore e il Duomo” spiega Marilena Badolato,

giornalista esperta di food, arte culinaria e membro

dell’Accademia di Cucina. “Le ricerche condotte negli

archivi e anche attraverso interviste alle famiglie

perugine – ha detto Badolato – ci dicono che il nome

della Ciaramicola deriva dal greco kéramos che vuole

dire ceramica e risulta colorata, da sempre presente

nelle tavole nobiliari con almeno diciassette spezie”.
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G

Ed ecco a voi la ricetta dell’antico dolce perugino denominato ciaramicola

Sandro Allegrini
05 aprile 2024 09:48

ià depositata ufficialmente presso la Camera di Commercio dell’Umbria, la
ricetta dell’antico dolce perugino è stata proposta ai soci dell’Accademia della

Cucina e a numerosi ospiti di rango del mondo istituzionale.

A far capo dal sindaco Andrea Romizi, al vicario del vescovo don Simone Sorbaioli,
al presidente della Camera di Commercio Giorgio Mencaroni.

ATTUALITÀ

INVIATO CITTADINO Solenne cerimonia
alla Rosetta per un evento di forte
significato identitario

Massimo Moscatelli, Andrea Romizi, Giorgio Mencaroni, Guido Schiaroli, don Simone Sorbaioli (foto Sandro Allegrini)
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Iniziativa meritevole che codifica e tutela composizione  e procedure di preparazione
di un dolce legato alla festa e alla celebrazione della Pasqua a Perugia.

La ricerca storico-bibliografica, condotta dall’antropologa dell’alimentazione
Marilena Moretti Badolato (fondata su un prezioso documento a lei indicato
dall’indimenticabile archivista Alberto Maria Sartore), fa risalire la prima attestazione
almeno al 1490. Esattamente, quando il dolce venne servito a un banchetto in
occasione del matrimonio tra i nobili Giampaolo Baglioni e Ippolita Conti.

Alla Camera di Commercio è stata così affidata, caso unico e primo, la diligente
tutela di un piatto tipico umbro.

L’atto, redatto dal notaio Matilde Patrizia Leotta, in data 20 marzo 2024, è stato
sottoscritto da Massimo Moscatelli, Francesco Asdrubali, Massimo Massi Benedetti,
Marilena Moretti, Giulia Giovagnoni, alla presenza del sindaco di Perugia Andrea
Romizi.

Accogliendo i convenuti, Massimo Moscatelli ha ricordato il precedente del torcolo
di San Costanzo, esaltando la valenza della “messa in sicurezza” dei prodotti della
tradizione attraverso una certificazione che li tutela.  “Non l’unica ricetta – ha
sottolineato – ma un riferimento sicuro per la realizzazione secondo una consolidata
tradizione”.

Interventi di saluto delle autorità, doni consistenti in libri attinenti la storia e le
tradizioni culinarie umbre e nazionali.

Illustrazione del simposiarca Francesco Asdrubali che si è soffermato anche sulla
storia passata e ventura dell’Hotel La Rosetta, oltre che sulla tipologia del menù e
sull'illustrazione dei vini che hanno accompagnato le varie portate.

Una serata in cui storia e identità, cultura, educazione, convivialità e amicizia sono
state felicemente ricondotte ad unità.

 Foto - Cerimonia di presentazione della ricetta dell’antico dolce
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(Foto Sandro Allegrini)

PS. Oltre ai cibi e i vini, alla squisita ospitalità, l'Inviato Cittadino ha potuto godere
della gradevolissima conversazione col notaio romano-perugino Marco Lucio
Campiani con cui è stato piacevole intrattenersi su temi di cultura, cinema e
spettacolo in cui è esperto e appassionato. Una serata da ascrivere a completa
soddisfazione personale e professionale.

© Riproduzione riservata

perugino denominato ciaramicola
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