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ALBUM

Accademia
della cucina
all’esordio
stagionale

Enogastronomia, ulivocoltu-
ra, usi, costumi e tradizioni cu-
linari ellenici con escursioni
nellastoria e nellafilosofia so-
no stati gli ingredienti della
suggestivalezione multidisci-
plinare di Elisabetta Rizzi Ro-
satial simposio d'aperturadel-
lastagione dell'Accademiaita-
liana della cucina, Delegazio-
ne di Trieste. Simposiarca del-
laserataal Ristorante Elia, Riz-
zi ha condotto gli accademici
lungo un evocativo percorso
tra polpettine e involtini della
piti classica ispirazione, foglie
divite, riso, pastafilo - insapo-
riti daolive, tzaziki, yogurt - fi-
no all'immancabile moussa-
kaeunadelicatatortadiaran-
ce, hen elaborati ai fornelli dal
giovane chef Manuele Vogia-
tzakis. lltutto con degustazio-
ni vini dalla classica Retzina al
nobilevinodi Paro.
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